LUNED:I

SALA PISCINA

POSTURALE

15:00 - 16:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

16:00 - 17:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

17:00 - 17:45
CORSO NUOTO
BAMBINI

19:00 - 19:45
GINNASTICA
POSTURALE

20:00 - 20:45
GINNASTICA IN
ACQUA
RIEDUCATIVA

PALESTRA

16:00 - 17:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

17:00 - 18:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

MARTED:i
SALA
POSTURALE ' 'oCINA

10:45 - 11:30
GINNASTICA
POSTURALE

T:45 -12:30
GINNASTICA IN
ACQUA
RIEDUCATIVA

13:00 - 13:45
GINNASTICA
POSTURALE

14:00 - 14:45
ACQUA FITNESS

15:00 - 15:45
GINNASTICA
POSTURALE

15:00 - 15:45
PILATES ATLETI

16:00 - 16:45
GINNASTICA IN
ACQUA

RIEDUCATIVA

16:00 - 16:45
PILATES ATLETI

17:00 - 17:45
CORSO NUOTO
BAMBINI

17:45 - 18:30
CORSO NUOTO
BAMBINI

18:30 - 19:15
GINNASTICA
POSTURALE

18:30 - 19:15
ACQUA FITNESS

19:30 - 20:15
GINNASTICA IN
ACQUA
RIEDUCATIVA

CALENDARIO CORSI

MERCOLED:i

SALA

POSTURALE PISCINA

9:15 - 10:00
GINNASTICA
POSTURALE

1015 - 11:00
GINNASTICA IN
ACQUA

RIEDUCATIVA

15:00 - 16:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

16:00 - 17:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

17:15 - 18:00
GINNASTICA
POSTURALE

18:15 - 19:00
GINNASTICA IN
ACQUA
RIEDUCATIVA

19:00 - 19:45
GINNASTICA
POSTURALE

20:00 - 20:45
GINNASTICA IN
ACQUA

RIEDUCATIVA

PALESTRA

16:00 - 17:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

17:00 -18:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

GIOVEDI
SALA
POSTURALE ' °CINA

10:45 - 11:30
GINNASTICA
POSTURALE

T:45 -12:30
GINNASTICA IN
ACQUA
RIEDUCATIVA

13:00 - 13:45
GINNASTICA
POSTURALE

14:00 - 14:45
ACQUA FITNESS

15:00 - 15:45
GINNASTICA
POSTURALE

15:00 - 15:45
PILATES ATLETI

16:00 - 16:45
GINNASTICA IN
ACQUA

RIEDUCATIVA

16:00 - 16:45
PILATES ATLETI

17:00 - 17:45
CORSO NUOTO
BAMBINI

18:30 - 19:15
GINNASTICA
POSTURALE

18:30 - 19:15
ACQUA FITNESS

19:30 - 20:15
GINNASTICA IN
ACQUA
RIEDUCATIVA

SALA
POSTURALE

9:15 -10:00
GINNASTICA
POSTURALE

17:15 - 18:00
GINNASTICA
POSTURALE

VENERD:I

PISCINA

10:15 - 11:00
GINNASTICA IN
ACQUA

RIEDUCATIVA

15:00 - 16:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

16:00 - 17:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

18:15 - 19:00
GINNASTICA IN
ACQUA

RIEDUCATIVA

PALESTRA

16:00 - 17:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

17:00 - 18:00

ALLENAMENTO

RIEDUCAZIONE
SPORTIVI

SABATO
. O::ULI:ALE PISCINA

9:30 - 10:15
CORSO NUOTO
BAMBINI

10:15 - 11:00
CORSO NUOTO
BAMBINI

11:00 - Ti:45
CORSO NUOTO
BAMBINI

T1:45 - 12:30
CORSO NUOTO
BAMBINI




